
Anlass Neunkräutersuppe

Ende März fingen experimentierfreudige Frauen der Frauengemeinschaften Berneck 
den Frühling in der Neunkräutersuppe, auch Gründonnerstagssuppe genannt, ein. 
Schon die Germanen bereiteten eine kräftigende Kräutersuppe zu Ostara, dem 
germanischen Frühlingsfest, zu. 
Mit fachkundiger Führung von Andrea Looser, der Kräuterpädagogin, näherten sich die 
Frauen dem ersten Frühlingsgrün. Etwas Mut mussten die Frauen schon an den Tag 
legen, denn die gesammelten Blätter und Blüten wurden frisch ab Wiese verkostet und 
schmeckten teils ein wenig bitter, sauer, süss oder herb!
Mit einem Korb voller Frühlingskraft wurde danach im Kath. Pfarrsaal geschnetzelt und 
die neun verschiedenen Kräuter zu einer kräftigen Neunkräutersuppe gekocht. Schön 
verziert mit frischen Blüten wurde die Suppe genossen. Das Kräuterkörbchen gefüllt mit
Wissen und dem Rezept, machten sich die Frauen voller Eifer, diese Suppe auch einmal
zu Hause zu kochen, auf den Heimweg!


