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Kath. Seelsorgeeinheit
Au-Berneck-Heerbrugg

Sditorial

von Pfarrer Josef Benz

Wir stehen mitten in der Ferienzeit, wenn sie
jetzt dieses August-Pfarreiforum in den Hiin-
den halten. Mit verschiedensten Verkehrsmit-
teln sind Hundertausende unterwegs um in
der Nihe oder Ferne Ruhe und Erholung, Ent-
spannung und Erlebnisse zu geniessen, frei von
der iiblichen Routine des Beruflebens, frei von
Hektik und Terminen.

So ist die Ferienzeit fiir den Menschen die
Chance (oder kann es sein), dass er neu zu sich
selber finden kann, dass er in dieser Zeit wirk-
lich selber iiber sein Leben bestimmen kann.
Die grosse Gefahr liegt in der Versuchung, sich
auch in dieser Zeit fremdbestimmen zu lassen:
von Programmen, von Dingen, von Uhr und
Auto. Die Ferienzeit gibt uns die Moglichkeit
itber uns selbst zu bestimmen, frei zu werden
von Belastungen und Zwingen, zu Ruhe und
Stille zu kommen. In der Stille finden wir zu
Gott, der dem Menschen ein gliickliches Leben
gonnt. Jesus Christus sagt den Jiingern, die von
einem apostolischen Einsatz zuriickkamen:
«Ruht euch ein wenig aus» (Mk 6,31). Jesus
Christus bietet auch heute seine Nihe zum
Rasten, zum Ausruhen an. Er war nach dem
Zeugnis des Neuen Testamentes einer, dessen
Niihe heil und gesund macht, den Menschen
innerlich verwandelt. Er verweist auf Gott, der
sein Schopfungswerk mit dem Ruhetag voll-
endet (GN 2,2) auf Gott, der seinem Volk den
Sabbat schenkt zum Ruhen und Rasten, zum

Uberpfarreiliche Mitteilungen

Okum. Taizé-Andacht
Freitag, 21.8. um 19.00 in der evang. Kirche
in Heerbrugg.

Schulerdffnungsfeiern

Der KickOff-Gottesdienst der OMR beginnt
am Freitag, 14.8. um 18.00 Uhr in der evang.
Kirche in Heerbrugg mit anschliessendem
Grillplausch.

Kirche Kunterbunt — Okum. Familienfest

am Sonntag, 16. August in Heerbrugg
Grosse 0kumenische Familienfeier zum The-
ma «Du bist einmalig!» im katholischen Pfar-
reiheim Heerbrugg. Wir starten um 9.00 Uhr
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Loben und Feiern seiner Liebe und Giite, der
seine Geschipfe «zum Ruheplatz am Wasser»
(Ps 23,2) fiihrt und sie nihrt und erquickt mit
seinem Wort und mit dem Brot des Lebens.
Die Ferienzeit kann Oasen der Stille und Ruhe
bieten, damit sich jener Raum auftut, in dem
Heil und gliickliches, erfiilltes Leben empfun-
den werden kann, weil sie uns in die Niihe
Gottes fiihrt.

Was Paul Weismantel in «kleiner Auszeit»

schreibt, kann auch fiir uns wichtig sein: Sich

eine kleine Auszeit der besonderen Art nehmen

und gonnen:

— Auf alle Signale achten, die der Seele neue
Fliigel verleihen.

— Mehr Wert legen auf Entschleunigung und
ruhige Atempausen.

— Sich geniigend Freiraum schaffen, um nicht
gelebt zu werden, sondern selbst zu leben.

— Sich selbst mit Wohlwollen und Feingefiihl
wahrnehmen und behandeln.

— Gottes Gegenwart in allem suchen, um sich
von ihm finden zu lassen.

Dazu liadt uns aber auch jeder Sonntag ein als
Tag der Ruhe (das bei IHM sein), der Besin-
nung, die wir Menschen brauchen, wenn unser
Leben nicht ins Leere laufen soll.

Wir Seelsorger wiinschen Ihnen immer wieder
solche Tage, die uns auf Wichtiges und We-
sentliches des Lebens hinweisen und in Erin-
nerung rufen.

mit einem reichhaltigen Brunch, anschlies-
send gibt es eine Geschichte/Andacht und
danach diirfen sich alle an verschiedenen
lustigen und kreativen Posten austoben. Das
Katholische und Evangelische Team freut
sich auf viele Kinder und Familien! Die Feier
endet um ca. 12.00 Uhr.

Themen und Impulse

Okum. Angebote fiir Erwachsene in Au-Be-He
«Einsam? Zweisam? Gemeinsam!»

Am Dienstag, 1.9.um 19.30 Uhr in der evang.
Kirche Heerbrugg referiert Birgit Janka, Pro
Senectute St.Gallen tiber die Hintergriinde
von Einsambkeit.

AU

Kath. Pfarrei Au, Kirchweg 10~ 071 744 54 20
Sekretariat: Dienstag bis Freitag 8 — 11 Uhr
email: sekretariat@kath-au.ch

Homepage: www.kath-au.ch

Dr. Stefan Kiesewetter, Seelsorger

Biiro: Kirchweg 10 07174413 15
Natel 076 295 17 54
email: stefan.kiesewetter@kath-au.ch

Josef Benz, Pfarrer, Berneck 071 744 12 45
Fredy Sprenger, Mesmer 079 259 89 36
email: mesmer@kath-au.ch

BERNECK

Josef Benz, Pfarrer 071 744 12 45
Email: sekretariat@kath-berneck.ch
Sekretariat (Di.-Vm, Fr.-Vm) 071 740 12 92
Email: sekretariat@kath-berneck.ch
Homepage: www.kath-berneck.ch
Sanela Zeba, Biintstrasse 4 07174092 79
Email: sanela.zeba@kath-berneck.ch

Werner Matt, Mesmer 079 763 54 00
Email wernermattl431@gmail.com

HEERBRUGG j A

Kath. Pfarramt, Kirchstrasse 4 071 722 22 86
Email: sekretariat@kath-heerbrugg.ch
homepage: www.kath-heerbrugg.ch

Sabine de la Poza 0715115510
Verantwortliche Pfarrei Heerbrugg
sabine.delapoza@kath-heerbrugg.ch

Josef Benz, Pfarrer, Berneck 071 744 12 45
Paolo Jdger, Mesmer 079 545 61 17
Email: paolo.jaeger@kath-heerbrugg.ch
Sekretariat: Di. und Do. von 8.00—11.30 Uhr,
Fr. von 14.00 — 17.30 Uhr.
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Wechsel im Prasidium des Pfarreirates Au

Ab August iiber-
nimmt  Daniela
Zellweger den Vor-
sitz im Pfarreirat
und die bisherige
! i Prisidentin, Clau-
dia Gichter, wird als Vize-Vorsitzende agie-
ren. Vielen herzlichen Dank dem neuen
Prisidium und allen Pfarreiriten fiir die
gute Zusammenarbeit.

Daniela Zellweger wiinschen wir alles Gute
und viel Freude im neuen Amt.
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Rietgottesdienst

Am Freitag, 14. August findet bei guter Witte-
rung um 19.00 Uhr der traditionelle Gottes-
dienst im Auer Riet (Lustenau) statt. Abfahrt
fiir alle ist um 18.30 Uhr ab Kirchplatz.
Diejenigen, die eine Mitfahrgelegenheit be-
notigen, konnen sich bis spitestens Dienstag,
11. August beim Pfarreisekretariat anmelden
(Tel. 071 744 54 20). Bei schlechter Witte-
rung ist um 19.00 Uhr Eucharistiefeier in der
Pfarrkirche Au.

Eucharistiefeier mit Krauter- & Blumensegen
Am Samstag, 15. August feiern wir um 17.00
Uhr das Fest Maria Himmelfahrt. Dieser Got-
tesdienst wird vom Frauenchor musikalisch
mitgestaltet. Am Samstagvormittag diirfen in
der Kirche Blumen- und Kriuterspenden fiir
die Krinzchen abgegeben werden. Um 14.30
Uhr werden im Pfarreiheim Krauterstrauss-
chen gebunden. Wer gerne mithelfen mochte
ist herzlich willkommen.

Patrozinium am Sonntag, 5. September
Der Festgottesdienst zum diesjihrigen Kir-
chenfest findet um 10.00 Uhr statt.

Erfolgreicher Abschluss
des Fachausweises «Katechese»

Nach dreieinhalb
Jahren Ausbil-
dungszeit durften
wir den Fachaus-
weis «Katechese»
aus den Hinden
von Bischof Beat Grogli entgegennehmen.
Wihrend dieser intensiven und bereichern-
den Jahre konnten wir zahlreiche fachliche
und persoénliche Kompetenzen erwerben,
die uns nun befihigen, vielfiltige Aufgaben
in unserer Seelsorgeeinheit wahrzuneh-
men. Wir freuen uns darauf, das Gelernte in
unserer Arbeit einzusetzen und das Pfarrei-
leben aktiv mitzugestalten. Ein herzlicher
Dank gilt allen, die uns wihrend der Ausbil-
dung begleitet und unterstiitzt haben.
Sabine de la Poza und Sanela Zeba

Berneck

Stimmungsvolles Kapellfest in Biiriswilen
Unter dem Motto «Gemiitliches Beisammen-
sein von Jung und Alt» fand am 20. Juni das
Biiriswiler Kapellfest statt. Pfarrer Josef Benz
und das Freizytchorli mit Rosy Zeiter am Ak-
kordeon gestalteten eine stimmungsvolle Eu-
charistiefeier. Im Anschluss traf man sich auf
dem Festplatz zum gemiitlichen Beisammen-
sein. Fiir musikalische Unterhaltung sorgten
das Freizytchorli sowie spéter das Biiriswiler
Ad-hoc-Akkordeon-Ensemble mit Elias Tob-
ler. Der Vorstand der Kirchengenossenschaft
Biiriswilen verwohnte die Giste mit einem
feinen Kuchenbuffet. Bereits richtet sich der
Blick auf das Jahr 2028: Dann feiert die Ka-
pelle Biiriswilen ihr 300-jihriges Bestehen.

Mannerwallfahrt zur Forstkapelle, Altstatten
Sie findet am Mittwoch, 5. August statt. Es
werden Fahrgemeinschaften gebildet. Treff-
punkt ist um 18:15 Uhr auf dem Rathaus-
platz. Der anschliessende Imbiss wird im Re-
staurant Sonne in Altstitten eingenommen.
Anmeldungen bitte per Mail bis am 4. August
an sekretariat@kath-berneck.ch

Spiel- und Stricknachmittag
Dienstag, 14. August, 13.30 Uhr im Pfarrsaal.

Mittwoch-Treff

fiir die Schiiler von der 1. bis 6. Klasse

Am Mittwoch, 19. August um 11.30 bis ca.
17.00 Uhr findet der Mittwoch-Treff im kath.
Pfarrsaal mit dem Thema «Die Wahl und der
Wal» statt. Ein Mittagessen wird angeboten
und am Nachmittag wird zum Motto gespielt
und gebastelt. Herzliche Einladung!

Gottesdienst fiir Ehejubilare

Am Sonntag, 30. August, laden wir herzlich
zum Gottesdienst fiir Ehejubilare ein. Die
Feier beginnt um 10.00 Uhr.

Jubilien sind besondere Augenblicke der
Dankbarkeit, Besinnung und Zuversicht. Sie
erinnern daran, dass nicht nur das eigene
Tun den Weg des Lebens bestimmt, sondern
auch die Kraft eines geliebten Menschen an
unserer Seite — und die Gnade und Verheis-
sung Gottes, die alles menschliche Wirken
iibersteigt. Alle Jubelpaare diirfen sich auf ein
kleines Erinnerungsgeschenk freuen.

Wir bitten um Anmeldung beim Pfarramt.

Heerbrugg

Okum. Taizé-Gebet

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen,
sich von der Stimmung der Lieder von Taizé
in die Stille Gottes hineinfithren zu lassen.
Die nichsten Daten sind: 21. August in der
kath. Kirche und 18. September um 19.00
Uhr in der evang. Kirche.

Okum. Kinderfiir

Die Kinderfiir beginnt am Dienstag, 1.9. um
15.30 Uhr in der evang. Kirche, anschliessend
Zvieri im Kirchgemeindehaus.

Firmanden reisten gemeinsam
nach Fliieli-Ranft

Im Rahmen der diesjihrigen Firmvorberei-
tung unternahmen die Firmlinge der Pfar-
reien Au, Berneck und Heerbrugg einen ge-
meinsamen Ausflug nach Flieli-Ranft, dem
Wirkungsort des Schweizer Nationalheiligen
Niklaus von Fliie.

Bei bestem Wetter machten sich die jungen
Erwachsenen zusammen mit Sanela Zeba,
Sabine de la Poza und Fabienne Gichter
auf den Weg, um mehr iiber das Leben, den
Glauben und die Botschaft des Einsiedlers
und Friedenstifters zu erfahren. Nach der
Ankunft wurde zuerst die Ranftschlucht mit
der Kapelle besucht, in der er viele Jahre zu-
riickgezogen lebte. Dort wurde zusammen
eine kleine Andacht gefeiert. Nach dem Mit-
tagessen fiihrte ein Rundgang durch das Dorf
zu den wichtigsten Stationen des Lebens von
Bruder Klaus.

Anschliessend fiihrte eine kleine Wanderung
nach Sachseln. Auf dem Weg in der Natur
konnten sich alle besser kennenlernen und
schone Gespriche fithren. Bei der Grabes-
kirche angelangt gab es zum Abschluss eine
interessante Fithrung vom Mesmer der mit-
telalterlichen Wallfahrtskirche, wo Niklaus
von Fliie beigesetzt ist.
Der Ausflug nach Fliieli-Ranft war fiir die
Firmlinge eine bereichernde Erfahrung. Mit
vielen schonen Eindriicken, neuen Gedan-
ken und mit guter Gemeinschaft im Gepick
kehrten die Firmlinge gegen Abend gliicklich
nach Hause zuriick.

Text/Foto: Sabine de la Poza



